Jidelni listek

09.11.2026 - 13.11.2026

afl

Datum Chod
09.11.2026 Polévka  Rajska s téstovinovou ryzi 1/1,7
Pondéli Obéd1 ZapecCené brambory s vepfovym masem a smetanou, ledovy salat,
ovocny Caj 7
Obéd2 Zampionovy salat (sterilovana

mrkev,celer,vejce,brambory,jogurtova majonéza), celozrnna
kaiserka, ovocny ¢aj 1/1,3,7

10.11.2026 Polévka

Utery Obé&d1

Obed2

Bramborova se syrem 7

Hovézi stroganov, dusena ryze, ovocny bar, musli tyCinka, vita
napoj 1/1,7,10

Cockovy burger se salatem a jogurtovym dipem, ovocny Bar, musli
tyCinka, vita napoj 3,7,11

11.11.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Zeleninova s kuskusem 1/1,9

PecCené kachni stehno sou vide, duSené kysané Cervené zeli,
bramborové lokSe, bylinkovy ¢aj, voda 1/1,3,7,12

Redkvickovy salat s nivou, rohlik Zitny, bylinkovy &aj, voda 1/1,7,12

12.11.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Rychla s vejcem 3,9

Podébradské maso (kofenova zelenina,hrasek,kvétak,smetana),
téstoviny s podilem celozrnnych, voda s ovocem 1/1,7,9

PalaCinky plnéné Spenatem, prelité cirtonovo-syrovou omackou,
voda s ovocem 1/1,3,7,12

13.11.2026 Polévka
Patek Obed1

Obéd?2

Bors¢ 1/5,7,9

Holandsky fizek se syrem, bramborova kase, okurkovy salat,
ledovy ovocny €aj 3,7,12

Paella se zeleninou brunois a tunakem, okurkovy salat, ledovy
ovocny Caj 4,7,12

DIETA: Po 1, Ut1,St1,Ct1, Pa1

DIETA je pfipravena z bezlepkovych a bezmlé€nych surovin.

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



