Jidelni listek

07.09.2026 - 11.09.2026

afl

Datum Chod
07.09.2026 Polévka Bleskova drozdova 1/1,3,7,9
Pondéli Obéd1 Veprové maso pecené, dusena mrkvi€ka s hraskem, varéné
brambory, voda s pomeranc¢em 1/1,7
Obéd2 Studentsky téstovinovy salat (sterilovany okurek,mrkev,vejce,

hof¢ice,worchestrova omacka), voda s pomeranc¢em 1/1,3,6,7,10

08.09.2026 Polévka

Utery Obé&d1

Obed?2

Mrkvova s ryzi a hraskem 7

Hovézi stroganov (keCup,hofcice,smetana), dusena ryze,
zelenivovy Bar, dzus 3,6,7,10

ZapecCené tofu s kvétakem a cuketou, vafené brambory, zeleninovy
Bar, dzus 3,6,7,10

09.09.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Zeleninova se zelenou ¢ockou a vejci 3,7,9

Kynuté knedliky se Svestkami sypané tvarohem, ovoce, voda s
limetkou 1/1,3,7,12

Kruati kostky na zplsob bazanta (divoké kofeni,tymian,slanina),
dusena ryze, salat, voda s limetkou 1/1,7,12 , Dieta: brambory

10.09.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Porkova 7

Veprové kostky na kminé, celozrnny kuskus, ledovy salat, voda
1/1,7 Dieta : téstoviny BLP

Salat bohemia (Cinské zeli, rajce,paprika,Sunka), syrova bulka,
voda 1/1,7,12

11.09.2026 Polévka
Patek Obed1

Obéd?2

Hovézi vyvar se zeleninou a jahly 9

Pecena tilapie na bylinkovém masle, vafené brambory s petrzelkou,
okurkovy salat, voda dzus 4,7

Ryzovy salat (cherry rajCata,barevna paprika,pomeranc¢,Cervena
cibule), voda, dZus 12

DIETA: Po 1, Ut1,St2,Ct1, Pa1

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



