Jidelni listek

05.10.2026 - 09.10.2026

afl

Datum Chod
05.10.2026 Polévka Haluskova 1/1,3,7,9
Pondéli Obéd1 Veprové kostky na paprice, smés téstovin celozrnnych a vajeénych,
ovocny €aj za studena, voda, 1/1,7,9
Obéd2 Sopsky salat s balkanskym syrem, ope&eny tmavy toustovy chléb,

ovocny €aj za studena, voda 1/1,7,12

06.10.2026 Polévka

Utery Obé&d1

Obed?2

Rybi z nilského okouna 4,7,9

Hovézi Spalicky na ¢esneku, bramborové pyre, zeleninovy Bar ,
voda s ovocem 1/1,7,12

Podzimni salat z bulguru, dyni a granatovym jablickem, dZus, voda
s ovocem 1/1,7,9

07.10.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Vyte€na z peCené mrkve 7,9

Hrachova kaSe, viderisky parek, seminkovy chléb, sterilovany
okurek, mléko, voda 1/1,7,11,12

Sojoveé rizoto se syrem(sojové kostky,sterilovany
hrasek,kukufice,zampiony), salat, voda 6,7

08.10.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Zeleninova s jahlemi 7,9

Bramboroveé noky s kufecim masem, listovym Spenatem a
smetanou, ovocny Bar, dZus 1/1,3,7

Téstovinovy salat s vajiCkem(paprika,okurek,tvrdy syr,Sunka),
ovocny Bar, dzus 1/1,3,7,10,12

09.10.2026 Polévka
Patek Obéd1

Obéd?2

Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi 1/1,3,7,9

Zbojnicka pecené(mleta paprika,hoicice,trio paprika), dusena ryze,
salat, voda s citronem a matou 1/5,7,10,12

Koprova omacka, vejce, vafené brambory, voda s citronem a matou
11,3,7,12

DIETA: Po 1, Ut1, St01, Ct 1, P4 1

DIETA je pfipravena z bezlepkovych a bezmlé€nych surovin.

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova




