Jidelni listek

30.11.2026 - 04.12.2026

afl

Datum Chod
30.11.2026 Polévka Zeleninova s fapikatym celerem 7,9
Pondéli Obéd1 PecCené maso, dusena mrkvicka s hraskem, vafené brambory,
ovoce, ovocny ¢aj, voda mléko 1/1,7
Obéd2 Salat z celozrnnych téstovin a marinovanym tofu syrem, ovoce,

ovocny ¢aj, voda, mléko 1/1,6,10,12

01.12.2026 Polévka

Utery Obé&d1

Obed?2

Krémova z cukety a Spenatu s maslovym popcornem 7,9

Svatecni Soulet (fazole,kroupy,zazvor, mleta paprika), veprovy
platek, zitny chléb odkolek, tyCinka, mléko, voda 1/2,1/4,7

Rizoto z kufeciho masa a zeleninou, sypané syrem, ¢ervena fepa,
ty€inka, mléko, voda 7,9

02.12.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Drozdova s quinoou 7,9

Domazlické ragl (hovézi maso,hrasek,mleta paprika,sterilovany
okurek,vejce,smetana), téstoviny, zeleninovy a ovocny Bar, dZus,
voda 1/1,3,7,12

Jelitovy prejt, dusené kysané zely, vafené brambory, dZus, voda
1/1,7,12

03.12.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Mrkvova s téstovinou 1/1,7

Prazska veprova pecCené, ryze basmati, zeleninovy bar, bylinkovy
¢aj, voda 1/1,7,12

Gulas$ z hlivy ustficné s bramborem, chléb slovanské seminko,
bylinkovy ¢aj, voda 1/1,7

04.12.2026 Polévka
Patek Obed1

Obéd2

Pikantni kufeci vyvar s jahlami 9

Nemleté rybi prsty, bramborova kase, okurkovy salat, vita napoj
4,712

Kapusta zapecCena s bulgurem a uzenym masem, okurkovy salat
vita napoj 1/1,3,7,12

DIETA: Po 1, Ut2,St1,Ct1, Pa1

DIETA je pfipravena z bezlepkovych a bezmlé€nych surovin.

Zména jidelnicku i alergent vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k
okamzité spotiebé.

Jidelni¢ek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



