Jidelni listek

28.09.2026 - 02.10.2026

afl

Datum Chod
28.09.2026 Obéd1 Statni svatek
Pondéli Obéd2

29.09.2026 Polevka
Obéd1
Obéd2

Utery

Z peCeného Cesneku s krutony 1/1,7,9
Spagety po bolofisku sypané syrem, mléko, voda s ovocem 1/1,7

Celerovy salat (Sunkovy salam,sterilovany
okurek,mrkev,hofc¢ice,bily jogurt),pecivo,voda s ovocem
1/1,7,9,1012

30.09.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obéd?2

Rychla s vejcem 3,7,9

Kufeci Kung-Pao, dusena ryze, zeleninovy a ovocny Bar, voda
1/1,3,7,12

Zapecena brokolice se syrem, masténé brambory, zeleninovy a
ovocny Bar, voda 3,7,12

01.10.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obed2

Redkvi¢kova s bramborem 7.9

Karlovarsky gulas (hovézi maso,mleta paprika,smetana), celozrnny
knedlik, voda, dzus, 1/1,3,7 Dieta : knedlik BLP+ bezlakt6zovy

Maslova dyné s quinoou, susenymi brusinkami a gorgonzolou, voda
dZus 7

02.10.2026 Polévka
Patek Obéd1

Obed?2

Fazolova kyselice 7,9,12

Zdravy karbenatek (vepfové+kufeci maso,pohanka,syr tvrdy),
bramborova kase,kompot,voda 7

Téstovinovy salat s opeCenym tofu a bylinkovym pestem, voda
1/1,6,12

DIETA: Po 0, Ut1,St1,Ct1,Pa1

Zmeéna jidelnicku i alergent vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se Fidime plnénim spotfebniho koSe, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znaci obsah alergenu. Strava je urcena k

Jidelni€ek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotfebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova




