
Jídelní lístek
23.11.2026 - 27.11.2026

ChodDatum

Polévka Pórková 723.11.2026

Oběd1 Dančí kýta se šípkovou omáčkou, špaldový knedlík, tvarohový 
dezert, čaj za studena, voda 1/1,1/5,7

Pondělí

Oběd2 Rýžové sombréro (kuřecí+sojové maso,zeleninové sombréro) 
sypané sýrem, salát, tvarohový dezert, čaj za studena, voda 6,7

Polévka Hrachová s tymiánem 724.11.2026

Oběd1 Pečená vepřová panenka na bylinkách, farmářské brambory, 
zeleninový Bar, džus 1/1,12

Úterý

Oběd2 Salát z červené řepy s hruškou a sýrem feta, rustikální kostka, džus 
1/1,7,12

Polévka Krémová s treskou a bylinkami 4,725.11.2026

Oběd1 Smažený květák, maštěné brambory s pažitkou, zeleninový a 
ovocný Bar, bylinkový čaj 1/1,3,7,12

Středa

Oběd2 Lasagne s mletým masem, sýrem a smetanou, zeleninový a 
ovocný Bar, bylinkový čaj, voda 1/1,7,12

Polévka Zeleninová s knedlíčky z tofu 3,6,7,926.11.2026

Oběd1 Kuře Ala bažant (dospělí a střední-kuřecí kýta,malý-kuřecí 
špalíček), dušená rýže, kompot, ovocný čaj za studena 7

Čtvrtek

Oběd2 Rizoto s quinoou a pečenou zeleninou, jogurtový dip, ovocný čaj za 
studena, voda 7,9,12

Polévka Uzená se zeleninou a kroupami 1/1, 927.11.2026

Oběd1 Sekaná pečeně, bramborová kaše, ledový salát, vita nápoj, 1/1,3,7Pátek

Oběd2 Těstovinoový salát s lososem(čínské 
zelí,mrkev,celer,ředkvička,jogurtová majonéza), vita nápoj 
1/1,4,7,9,12

DIETA: Po 1, Út 1, St 2, Čt 1, Pá 1

DIETA je připravená z bezlepkových a bezmléčných surovin.

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí 
Vyhlášky č. 107/2005. Ke každému obědu je podáván nápoj. Čísla za jídly značí obsah alergenů. Strava je určena k 

okamžité spotřebě.

Jídelníček připravila hlavní kuchařka Lenka Kučerová Zodpovídá: vedoucí ŠJ  Monika Bělohoubková


