Jidelni listek

23.11.2026 - 27.11.2026

afl

Datum Chod
23.11.2026 Polévka  Porkova 7
Pondéli Obéd1 Danci kyta se Sipkovou omackou, Spaldovy knedlik, tvarohovy
dezert, ¢aj za studena, voda 1/1,1/5,7
Obéd2 Ryzové sombréro (kufeci+sojové maso,zeleninové sombreéro)

sypané syrem, salat, tvarohovy dezert, €aj za studena, voda 6,7

24.11.2026 Polevka

Utery Obé&d1

Obed?2

Hrachova s tymianem 7

PecCena veprova panenka na bylinkach, farmarské brambory,
zeleninovy Bar, dzus 1/1,12

Salat z Cervené fepy s hruskou a syrem feta, rustikalni kostka, dzus
1/1,7,12

25.11.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Krémova s treskou a bylinkami 4,7

Smazeny kvétak, masténé brambory s pazitkou, zeleninovy a
ovocny Bar, bylinkovy ¢aj 1/1,3,7,12

Lasagne s mletym masem, syrem a smetanou, zeleninovy a
ovocny Bar, bylinkovy ¢aj, voda 1/1,7,12

26.11.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Zeleninova s knedli¢ky z tofu 3,6,7,9

Kufe Ala bazant (dospéli a stfedni-kufeci kyta,maly-kufeci
Spaliek), dusena ryZe, kompot, ovocny ¢aj za studena 7

Rizoto s quinoou a pe€enou zeleninou, jogurtovy dip, ovocny Caj za
studena, voda 7,9,12

27.11.2026 Polevka
Patek Obed1
Obéd2

Uzena se zeleninou a kroupami 1/1, 9
Sekana pec€ené, bramborova kase, ledovy salat, vita napoj, 1/1,3,7

Téstovinoovy salat s lososem(Cinské
zeli,mrkev,celer,fedkvicka,jogurtova majonéza), vita napoj
11,4,7,9,12

DIETA: Po 1, Ut1,St2, Ct1, Pa1

DIETA je pfipravena z bezlepkovych a bezmlé€nych surovin.

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



