Jidelni listek

21.09.2026 - 25.09.2026

afl

Datum Chod
21.09.2026 Polévka Zeleninova polévka s kapanim z tofu 3,6,7,9
Pondéli Obéd1 Krati prsa na raj¢atech, burgurovy pilaf, salat, voda, dzus 1/1,7,9,12
Dieta: téstoviny BLP
Obéd?2 Coékovy salat se Svestkami a syrem feta, pecivo, voda, dzus

1/1,7,12

22.09.2026 Polevka

Utery Obé&d1

Obed?2

Gulasova z hlivy ustficné 1/1,7
Rybi filé na zeleniné brunois, bramborova kase, zeleninovy Bar,
voda s ovocem 4,7,12

Sojové maso na paprice, celozrnné téstoviny, voda s ovocem
1/1,6,7,12

23.09.2026 Polévka
Streda Obéd1
Obéd2

Kvétakova zahusténa hraskou 7
Siroké nudle s makem, mléko, voda ovoce 1/1,7,12

Veprovy platek s ajvarem a syrem, dusena ryze, ledovy salat, voda
1/81,7,9

24.09.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Miliénova 1/1,3,7,9

Peceny kralik na ¢esneku, varené brambory, kompot, voda, dzus
11,7

Kuskus s pecenou zeleninou a jogurtovym dipem, voda, dzus
1/1,7,9,12

25.09.2026 Polevka
Patek Obed1
Obéd?2

Slepici s ryzovymi nudlemi 7,9
Veprové kostky po znojemsku, viethamska ryze, salat, voda 1/1,7

Halusky s kysanym zelim a cizrnou, voda 1/1,3,12

DIETA: Po 1, Ut1,St2,Ct1, Pa1

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova




