Jidelni listek

02.11.2026 - 06.11.2026

afl

Datum Chod
02.11.2026 Polévka Milionova s kofenovou zeleninou 1/1,7,9
Pondéli Obéd1 Zamecka masova smeés (veprova kyta,Sunka,Zzampiony,keCup,mleta
paprika), vafené brambory, salat z Cinského zeli, ¢aj ovocny, voda
11,7
Obéd2 Sladkokyselé tofu v asijském stylu (sojova omacka,arasidy,sezam),

dusena ryze, salat z Cinského zeli, ¢aj ovocny, voda 5,6,11

03.11.2026 Polévka
Obed1
Obed?2

Utery

Zeleninova s kapustou a vornavym kapanim 1/5,7,9
Ovesna kaSe s jablky a skofici, ovoce, mléko, dZus, voda 1/4,7

Krati medailonky, celozrnny kuskus, ¢ervena fepa, dzus, voda 1/1,7

04.11.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Hovézi vyvar se zeleninou a bulgurem 1/1,9

Chilli con carne (hovézi mleté maso,Cervené fazole,rajCatovy
protlak, rajCata,paprika), chléb slovansky, mléko, voda s citronem
11,7,9

Fazolové lusky na smetané, varené vejce, varené brambory, voda s
citronem 3,7,9

05.11.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Kvétakova s bramborem a mrkvi, 7

Frankfurtska pecené, dudena ryze, zeleninovy+mléény bar, dZus,
voda 1/1

Celerovy salat s ananasem, brusinkami,a bilym jogurtem, celozrnny
rohlik, dzus, voda 1/1,7,9,12

06.11.2026 Poléevka
Patek Obed1

Obéd?2

Hraskovy krém s matou a krutény 1/1,7,9

Opecené filé z tresky, glazovana mrkvicka, vafené brambory,
kompot, voda s ovocem 4,7

Barevny téstovinovy salat s koprovym dipem
(vejce,okurek,paprika,rajCe,hoffice,zakysla smetana,kopr), voda s
ovocem 1/1,3,7,10,12

DIETA: Po 1, Ut2,St1,Ct1, Pa1

DIETA je pfipravena z bezlepkovych a bezmlé€nych surovin.

Zména jidelnicku i alergent vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova




