Jidelni listek

19.10.2026 - 23.10.2026

afl

Datum Chod
19.10.2026 Polévka  Bramborova 7
Pondéli Obéd1 Segedinsky gulas, celozrnny knedlik, ty€inka, ovocny Caj, voda
1/1,3,7,12
Obéd?2 Salat z Cervené fepy s quinouu(mrkev,avokado,rukola,dyriové

seminka), celozrnna kostka, ty€inka, ovocny ¢aj, voda 1/1,10,12

20.10.2026 Polevka

Utery Obé&d1

Obed?2

Zeleninova s kukufi¢nymi knedlicky 3,7,9

Spaldova krupicova kase sypana grankem, ovoce, voda s
pomerancem 1/5,7

Veprova panenka s liSkovou omackou, dusena ryze, ovoce, voda s
pomerancem 1/1,7

21.10.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Drozdova s pohankou 7,9

DusSené hovézi s podzimni zeleninou(mrkev,dyné hokaido), vafené
brambory, zeleninovy a ovocny Bar, ovocny dzus 1/1,7,12

Horské halusky(halusky,brambory,paprikova klobasa,mleta
paprika), zeloninovy a ovocny Bar, ovocny dzus 1/1,3,7

22.10.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Kulajda 3,7,12

Cocka po brnénsku(mrkev,celer,smetana), varené vejce,
sterilovany okurek, zZitny chléb odkolek, mléko, Caj za studena
1/2,3,7

Pecené tofu s teryaki omackou, brokolici a hnédou ryzi, ¢aj za
studena 6,7

23.10.2026 Polevka
Patek Obed1

Obéd2

Rissi-Bissi(hovézi maso,ryze,hrasek) 9

Téstoviny penne s kufecim masem, suSenymi a sterilovanymi
rajCaty, smetanou, sypané syrem, salat, ovocny dzus 1/1,7

Zeleninové placiCky s ovesnymi vloCkami, masténé brambory s
pazitkou, salat, ovocny dzus 1/4,3,7,9,12

DIETA: Po 1, Ut2,St1,Ct1, Pa1

DIETA je pfipravena z bezlepkovych a bezmlé€nych surovin.

Zména jidelnicku i alergent vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



