Jidelni listek 3P

16.11.2026 - 20.11.2026 ﬁ% %
e
i1 4

Datum Chod

16.11.2026 Polévka  Francouzska cibulacka (bila+€ervena cibule,syr) 7

Pondéli Obéd1 Hovézi bacajské nudlicky (mrkev,klobasa,rajCatovy protlak), varené
brambory, Sipkovy ¢aj, voda 1/5,7

Obéd?2 Kufeci salat s ryzi po piemontsku(porek,hrasek,Cinské zeli),
Sipkovy Caj, voda

17.11.2026 Obé&d1 STATNI SVATEK
Utery Obéd2

18.11.2026 Polévka  VloCkova 1/4,7,9

Streda Obéd1 Fazole na kyselo, pecené veprové maso, chléb seminkovy,
sterilovany okurek, mléko, voda s ovocem 1/1,1/2,1/5,7,11

Obéd2 Dyrniové noky s dusenou zeleninou a jemnou ajvarovou omackou,
voda s ovocem 1/1,3,6,7,9

19.11.2026 Polévka  Zeleninova s pohankou 7

Ctvrtek Obéd1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, Ovocny bar, €aj za
studena, voda 1/1,3,7
Obéd2 Veprove kostky po namornicku (rajCatovy protlak,kmin,Cesnek),

bulgur s quinoou, salat, ¢aj za studena, voda 1/1,7

20.11.2026 Polévka Slepici vyvar se zeleninou a drobenim 1/1,3,7,9

Patek Obéd1 PecCena ryba Mahi mahi s provelsanskym kofenim, bramborova
kase s petrzelkou, zeleninovy Bar, vita napoj 4,7,12

Obéd2 Kruti jatra na tymianu a mandlich, du$ena ryZe, zeleninovy Bar, vita
napoj 1/1,7,8/1,12

DIETA: Po 1, Ut0, St1, Ct2, Pa1
DIETA je pfipravena z bezlepkovych a bezmlé€nych surovin.

Zmeéna jidelnicku i alergent vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se Fidime plnénim spotfebniho koSe, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znaci obsah alergenu. Strava je urcena k
okamzité spotiebé.

Jidelni€ek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova Zodpovida: vedouci SJ Monika Bélohoubkova



