Jidelni listek

14.09.2026 - 18.09.2026

afl

Datum Chod
14.09.2026 Polévka Kminova s bulgurem 1/1,7,9
Pondéli Obéd1 Duseny Spenat, peCené veprové maso, varené brambory, voda s
limetkou, miéko 1/1,7,12
Obéd?2 Téstovinovy salat s tunakem, zeleninou a vejci, voda s limetkou,

mléko 1/1,3,4,7,12

15.09.2026 Polévka

Utery Obé&d1

Obed2

Vlockova se zeleninou 1/4,7,9

Masové kuli¢ky (dospéli plnény paprikovy lusk) , rajska omacka,
houskovy knedlik s podilem celozrnné mouky, voda 1/1,3,7 Dieta :
knedlik BLP+ bezlaktézovy

Kari rizoto s houbami (liSky+Zzampiony), voda 7,9

16.09.2026 Polévka
Streda Obéd1
Obéd2

Z vajec¢né jisky 1/1,3,7,9
Brambory zapecCené s dyni hokaido a smetanou, salat, voda 7

Bab gulas (veproveé+kureci maso,fazole bila,mleta
paprika,esnek,smetana), slovansky seminkovi chléb, voda
1/1,7,11

17.09.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Cuketova po indicku 7,9

Hovézi nudlicky na hofc€ici, téstoviny, zeleninovy a ovocny Bar,
voda, dzus 1/1,7,10,12

Kruti jatra na tymianu, hranolky, zeleninovy a ovocny Bar, voda,
dZus 1/1,7,12

18.09.2026 Polévka
Patek Obed1

Obéd?2

Frankfurtska s bramborem 1/1,7

PecCené kureci kytky (Kufeci Spalicky), dusena ryze s pérkem,
kompot, voda dzus1/1,7

Carpaccio z Cervené fepy, pec€ivo seminkova kostka, voda, dzus
1/1,6,7,12

DIETA: Po 1, Ut1,St2,Ct1, Pa1

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k
okamzité spotiebé.

Jidelni¢ek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



