Jidelni listek

12.10.2026 - 16.10.2026

afl

Datum Chod
12.10.2026 Polévka Hraskova s vaje¢nou zavarkou 1/1,3,7,9
Pondéli Obéd1 Losos se syrovym pfelivem a bylinkami, vafené brambory, salat z
Cinského zeli a kukufici, ledovy Caj, voda 4,7
Obéd?2 Kralovsky salat(mrkev,okurky,paprika,pérek,kifen,jogurtova

majonéza), ovesny rohlik, ledovy €aj, voda 1/1,1/4,7

13.10.2026 Polévka

Utery Obé&d1

Obed?2

Podmaslova s bramborem 7

ZapecCené téstoviny s vepfovym masem, zeleninovy Bar, dzZus,
voda 1/1,3,7,12

Kureci jatra se Salvéji, ryze basmati, zeleninovy Bar, dZus, voda
1/1,7,12

14.10.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Z michanych lusténin 7,9

Jahlovy nakyp s tvarohem a merurikami(jahly a kulata ryze), ovoce,
Caj za studena, mléko 3,7

Polomska kotleta(hfibky,smetana), celozrnny kuskus, salat z
Cervené fepy, €aj za studena, voda 1/1,7,12 Dieta: vafeny brambor

15.10.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Zeleninova s giunoou 7,9

Veprové kostky na cibuli, dusena ryze s pérkem, ledovy salat, voda
s ovocem 1/5,7

Vajickovy salat se zeleninou(vejce,brambory,paprika,fedkvicka,jarni
cibulka,bily jogurt), celozrnna kostka, voda s ovocem 1/1,3,7,12

16.10.2026 Polévka
Patek Obed1

Obéd?2

Slepici vyvar s téstovinou 1/1,9

Krali€i burger, Bramborova kase, kompot + zeleninovy Bar, voda s
citronem 3,7,12

Zeleninoveé ragu s rajcaty, barevné téstoviny, zeleninovy Bar, voda
s citronem 1/1

DIETA: Po 1, Ut1,St2, Ct1, Pa1

DIETA je pfipravena z bezlepkovych a bezmlé€nych surovin.

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



