Jidelni listek

08.06.2026 - 12.06.2026

afl

Datum Chod
08.06.2026 Polévka Drozdova 1/1,7,9
Pondéli Obéd1 Bef Stroganov /hovézi maso,kari,hofCice,keCup/, duSena ryze, salat
z Cerveneé fepy, dzus 1/1,7,10
Obéd?2 Kralovsky salat /hlavkové zeli,mrkev,kapie,okurek,kifen,majonéza

jogurtova/, opec€eny bylinkovy toust,dzus 1/1,7

09.06.2026 Polévka

Kedlubnova s ovesnymi vio¢kami 1/1,7,9

Utery Obéd1 Zemlovka s tvarohem a merurikami, bila kava, voda s limetkou,
ovoce 1/1,3,7,12
Obéd2 Roznovska kapsa /kruti prsa,syr niva,kompot z broskve,suSené
bylinky/, vietnamska ryze, salat, voda s citrbnem, ovoce 1/1,7,12
10.06.2026 Polévka Jarni Minestrone 1/1,7,9
Streda Obéd1 Smazené rybi filé, bramborova kase, zeleninovy Bar, ovocny sirup
1/1,3,7
Obéd2 Sdéjové maso na paprice, celozrnné téstoviny, zeleninovy Bar,

ovocny sirup 1/1,6,7,12

11.06.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Slepici vyvar s kari knedlicky 1/1,3,7,9

Cocka na kyselo, vafené vejce, chléb slovanské seminko,
sterilovany okurek, dzus, miéko 1/1,3,7

Kuskus s vepfovym masem, pérek a zampiony,sypaneé syrem,
salat, dzus 1/1,7,12

12.06.2026 Polévka
Patek Obed1

Obéd?2

Uzena se zeleninou a pohankou 7,9

Milety fizek se syrem chedar, masténé brambory s jarni cibulkou,
kompot, dzus 1/1,3,7

Kvétakovy salat s cizrnou, pecivo, dzus 1/1,7,12

DIETA: Po 1, Ut2,St1,Ct1, Pa1

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



