Jidelni listek

25.05.2026 - 29.05.2026

afl

Datum Chod
25.05.2026 Polévka Cibulova se syrem 1/1,7
Pondéli Obéd1 Rybi filé /kostky/ na zeleniné Brunois, bramborova kase, kompot,
ovocny sirup 4,7
Obéd2 Svézi ryZovy salat se zeleninou a jogurtem 7

26.05.2026 Polévka
Utery Obé&d1

Obed?2

Uzena zelnacka bez mouky /kysané zeli,brambory,vio¢ky,uzeny
vyvar,zakysla smetana/ 1/4,7,9,12

Stépanska vepfova pedené, téstoviny, zeleninovy BAR, dZus
1/1,3,7,12

Gnoscchi s rajcaty a houbami,zeleninovy BAR, dzus 1/1,7,12

27.05.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Spenatova s fridatovymi nudlemi 1/1,3,7

PecCené kufe na masle, dusena ryze, zeleninovy a ovocny BAR,
ovocny sirup 7

Syrovy salat s jogurtem /emental,gouda,hermelin,Sunka,vejce/ ,
pecivo, ovocny BAR, ovocny sirup 1/1,3,7,12

28.05.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

S vajecnou jiSkou 1/1,3,7,9

Chilli cor Carne /hovézi maso,steril. fazole,kukufice,rajcata/ ,
slovansky chléb, ovocny sirup, mléko, voda 1/1,7

Kruti jatra ve smetanovo-paprikové omacce, celozrnné téstoviny,
dzus, voda 1/1,7

29.05.2026 Polevka
Patek Obed1

Obéd2

Slepici vyvar se zeleninou a téstovinou 1/1,7,9

Pfirodni medailonky z vepfové panenky, masténé brambory,
tatarka, okurkovy salat, dzus 1/1,7,12

Sojové nudli¢ky se zeleninou, bulgur, okurkovy salat, dzus
1/1,6,7,9,12

DIETA: Po 1, Ut1,St1,Ct1, Pa1

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k
okamzité spotiebé.

Jidelni¢ek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



