Jidelni listek

18.05.2026 - 22.05.2026

afl

Datum Chod
18.05.2026 Polévka Kminova s vejcem 1/1,3,7,9
Pondéli Obéd1 Kureci nudliCky v bylinkové marinadé, kuskus, kompot, ledovy Caj
11,7
Obéd2 Sopsky salat s balbanskym syrem, pecivo, ledovy &aj 1/1,7

19.05.2026 Polévka

Utery Obé&d1

Obed2

Krémova s treskou a bylinkami 1/1,4,7,9,12

Hovézi kostky se zvéfinovou omackou /hfiby/, téstoviny, salat,
ovocny sirup 1/1,7

Zapecena brokolice s baby mrkvi¢kou a lu€inou, masténé
brambory, salat, ovocny sirup 3,7

20.05.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Bramborova s ¢ervenou ¢ockou 7,9

Kralik na Cesneku, dusena ryze s pérkem, zeleninovy a ovocny
BAR, dzus 1/1,7,12

Krupicova kaSe s grankem a maslem, ovocny BAR, dZus, voda
11,7

21.05.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Jarni zeleninova 7,9

PInéné bramborové knedliky s uzenym masem, dusené kysané
zeli, ovocny sirup 1/1,3,7,12

Tofu po italsku /suSené rajCata,olivy,kapary,tamari omacka/, bulgur
s quionou 1/1,6,7,12

22.05.2026 Polevka
Patek Obed1

Obéd2

Rajska 1/1

Veprovy karbenatek, masténé brambory s pazitkou, salat, dzus
1/1,3,7

Dynoveé kari s cizrnou, ryze, salat, dzus 7

DIETA: Po 1, Ut1,St1,Ct1, Pa1

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



