
Jídelní lístek
15.06.2026 - 19.06.2026

ChodDatum

Polévka Rissi Bissi /hovězí přední,hrášek,rýže/ 915.06.2026

Oběd1 Dušená kapusta, pečené maso, vařený brambor, ovocný sirup, 
voda 1/1,7

Pondělí

Oběd2 Skvělý těstovinový salát /rajčata,paprika,kukuřice,hrášek,baby 
mrkev,hořčice,bílý jogurt/, ovocný sirup, voda 1/1,7,10

Polévka Zeleninová s jáhly 7,916.06.2026

Oběd1 Dančí kostky na slanině a medové hořčici , dušená rýže, zeleninový 
Bar, džus 1/1,7,10,12

Úterý

Oběd2 Vajíčkový salát se zeleninou, semínková bulka, džus 1/1,7,10,12

Polévka Francouzká cibulačka 1/1,717.06.2026

Oběd1 Poděbradské maso /kořenová zelenina,hrášek,květák smetana/, 
těstoviny, džus 1/1,7,9

Středa

Oběd2 Salát z červené řepy s quinoou, avokádem a praženými dýňovými 
semínky, džus 10,12

Polévka Halušková 1/1,3,7,918.06.2026

Oběd1 Dýňové noky s dušenou zeleninou a ajvarovou omáčkou, ovocný 
sirup 1/1,3,7,9

Čtvrtek

Oběd2 Vepřové rizoto se zelenými boby a zeleninou sypané sýrem, salát, 
ovocný sirup 7,9

Polévka Hrachová 1/1,719.06.2026

Oběd1 Rozsypané ražniči /dospělí na špejli/, opékané brambory, tatarka, 
ledový salát, džus 1/1,7

Pátek

Oběd2 Kukuřičná tortila plněná krabími nudličkami, džus 3,4,6,7,12

DIETA: Po 1, Út 1, St 1 , Čt 2, Pá 1

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! Při sestavování jídelníčku se řídíme plněním spotřebního koše, který je součástí 
Vyhlášky č. 107/2005. Ke každému obědu je podáván nápoj. Čísla za jídly značí obsah alergenů. Strava je určena k 

okamžité spotřebě.

Jídelníček připravila hlavní kuchařka Lenka Kučerová Zodpovídá: vedoucí ŠJ  Monika Bělohoubková


