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Datum Chod
15.06.2026 Polévka Rissi Bissi /hovézi pfedni,hrasek,ryze/ 9

Pondéli Obéd1 Dusena kapusta, pe€ené maso, vafeny brambor, ovocny sirup,
voda 1/1,7
Obéd?2 Skvély téstovinovy salat /raj€ata,paprika,kukufice,hrasek,baby

mrkev,hof€ice,bily jogurt/, ovocny sirup, voda 1/1,7,10

16.06.2026 Polévka  Zeleninova s jahly 7,9

Utery Obéd1 Danci kostky na slaniné a medoveé hofc€ici , duSena ryze, zeleninovy
Bar, dZus 1/1,7,10,12
Obéd2 Vaji€kovy salat se zeleninou, seminkova bulka, dzus 1/1,7,10,12

17.06.2026 Polévka Francouzka cibulacka 1/1,7

Streda Obéd1 Podébradské maso /kofenova zelenina,hrasek kvétak smetanal,
téstoviny, dzus 1/1,7,9

Obéd2 Salat z Cervené fepy s quinoou, avokadem a prazenymi dynovymi
seminky, dzus 10,12

18.06.2026 Polévka  Haluskova 1/1,3,7,9

Ctvrtek Obéd1 Dyniové noky s dusenou zeleninou a ajvarovou omackou, ovocny
sirup 1/1,3,7,9
Obéd2 Veprové rizoto se zelenymi boby a zeleninou sypané syrem, salat,

ovocny sirup 7,9

19.06.2026 Polévka Hrachova 1/1,7

Patek Obéd1 Rozsypané razni€i /dospéli na Spejli/, opékané brambory, tatarka,
ledovy salat, dzus 1/1,7

Obéd?2 Kukufic¢na tortila plnéna krabimi nudlickami, dzus 3,4,6,7,12

DIETA: Po 1, Ut1,St1,Ct2, Pa1

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k
okamzité spotiebé.

Jidelni¢ek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



