Jidelni listek

01.06.2026 - 05.06.2026

afl

Datum Chod
01.06.2026 Polévka  Brokolicovy krém se smazenym hraskem 1/1,7
Pondéli Obéd1 Téstoviny penne s kufecim masem, susenymi rajCaty a smetanou
ty€inka Fit, dzus 1/1,7,12
Obéd2 Pohankové rizoto s marinovanym tofu a zelenymi fazolkami, ty€inka

Fit, dzus 6,9

02.06.2026 Polévka
Obéd1
Obéd2

Utery

Podmaslova bramborova 7
Karlovarsky gulas, houskovy knedlik, ovocny sirup 1/1,3,7

Celerovy salat s ananasem, brusinkami a zakysanou smetanou,
pecivo ovocny sirup 1/1,7,9,12

03.06.2026 Polévka
Streda Obéd1

Obed2

Jemna rybi z tilapie 1/1,4,7,9

Hovézi bacajské nudlicky /mrkev +Sunkova klobasa/, vafené
brambory, zeleninovy a ovocny Bar, dzus 1/1,7

Kuskusovy salat s CoCkou beluga a marinovanou mozzarelou,
zeleninovy a ovocny Bar, dzus 1/1,7,9,12

04.06.2026 Polévka
Ctvrtek  Obéd1

Obéd?2

Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou 1/1,9

Znojemska pec€ené, dusena ryze, mrkvovy salat s mandarinkami,
ovocny sirup 1/1,7

Koprova omacka, sazené vejce, varené brambory,ovocny Bar,
ovocny sirup 1/1,3,7

05.06.2026 Polévka
Patek Obéd1

Obéd2

Redkvickova 7,9

Cevabgici s hofgici a cibuli, masténé brambory s pazitkou, salat,
dzus 1/1,3,7,10

Rychlé Cinské nudle /mrkrv,porek,Fapikaty celer,zlutd cuketa,houby
shitaké,tamari,erny sezam/, dZzus 6,9,11,12

DIETA: Po 1, Ut1,St1,Ct1, Pa1

Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena! Pfi sestavovani jidelniCku se fidime plnénim spotfebniho kose, ktery je soucasti
Vyhlasky €. 107/2005. Ke kazdému obédu je podavan napoj. Cisla za jidly znac¢i obsah alergenu. Strava je uréena k

JidelniCek pfipravila hlavni kucharka Lenka Kucerova

okamzité spotiebé.

Zodpovida: vedouci SJ Monika Bé&lohoubkova



