LYZARSKY KURZ — INFORMACE PRO ZAKY A RODICE (17.2.-22.2.2019)

Odjezd: v nedéli 17. iinora od 2. ng Napajedla (sraz 13,30 hod. a odjezdcca 14 hod.)
Prijezd: v patek 22. inora ke 2. ZS Napajedla (mezi 16 a 17 hodinou)

V cené lyZarského kurzu je:

- doprava autobusem

- ubytovani HH Stvanice Stiibrnice (www.ubytovani-kralickysneznik.cz)
- strava 4x denné

- pitny rezim na horské chaté

- skipas SKI arealu Krali¢ak Stiibrnice (www.zima.mujkralicak.cz)

Nezapomeiite s sebou:

- Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte k ti¢asti na zotavovaci akci a Skole
V pfirodé (potvrzenou od lékare)

- karticku zdravotni pojistovny (staci kopie)

- potvrzeni o bezinfek¢nosti (s datem dne odjezdu — podpis u autobusu)

- potvrzeni o odborném serizenilyzi (v sezoné 2018/2019)

- sjezdové lyze s bezpe¢nostnim vazanim + lyzaky (lyze v obalu, popfipadé svazany alespon
na dvou mistech, lyzaky v batohu nebo v pevné taSce), lyzaiska prilba
- pevné boty (nejlépe zimni)

- ¢epice 2x

- slune¢ni bryle/lyzaiské bryle

- krém na oblicej

- Satek na krk

- osobni 1éky

- pfeztivky

- oble€eni na chatu (napft. teplakova souprava)

- pradlo dle potieby

- teplé spodni pradlo

- ponozky 5x

- zimni bundu, oteplovacky nebo kombinézu

- rukavice 2x

- pyZamo

- véci osobni hygieny

- ruénik

Viechny véci musi byt sbaleny do batohu, i jiné pevné tasky. Na boty musi byt pevna taska
nebo vak. LyZe musi byt na dvou mistech ¥adné sepnuty nebo mohou byt ulozeny v obalu.

Doporucujeme:

- soukromé cestovni piipojisténi (zaci jsou sice pojisténi v ramci $koly, ale doporucujeme
ptipojisténi trazu, odpovédnosti a zavazadel (balicek asi za 20 K¢ /den)

- kapesné cca 200 K¢ — moznost nakupu limo a laskomin na chaté

- hudebni nastroj, knihu a dobrou naladu

- jednoduchou masku na karneval

Upozornéni:

Pokud nékteré z déti uziva dlouhodobé 1éky, trpi alergii nebo ma jiné zdravotni problémy,
oznamte to pied odjezdem zdravotnikovi!

Skola ani provozovatel neodpovida za ztratu cennych véci, které nesouvisi s vycvikem
(mobily, radia, MP3 ptehravace, notebooky atd.)!

Info: http://zima.mujkralicak.cz (svah), www.ubytovani-kralickysneznik.cz (ubytovani)



